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= Die Landfrauen greifen in der
Corona-Krise aufgrund des knap-
pen Angebots von Mundschutz-
masken selbst zu Nadel und Fa-
den. Zwar handele es sich nicht
um einen medizinischen Mund-
schutz, aber die Masken kénnten
auch in der Pflege eingesetzt oder
zu privaten Zwecken genutzt wer-
den. Hier die N&hanleitung des
Niederséchsische Landfrauenver-
bands:

= Material: 100 Prozent Baum-
wollstoff (z.B. gebrauchte und ge-
waschene Bettlaken, Geschirrti-
cher, Tischdecken, T-Shirt chne
Elasthan), 1 Nahmaschine, Stoff-
schere, Néhgarn, Alternativ:
Schragband oder Gummiband;
GroBe des Mundschutzes: Fur Er-
wachsene, Kinder dementspre-
chend bis drei Zentimeter weniger
Stoff zuschneiden.

= 1. Zwei 20 x 20 cm groBe Stoff-
teile abmessen und ausschneiden,
ie beiden rechten Seitenaufei-

nander legen bei farbigem Stoff
sind es die sichtbaren Seiten. Ggf.
mit Stecknadeln fixieren.

m 2. Das Viereck an drei Seiten
0,5 cm breit vom Rand mit gera-
dem Stich abnahen. Bei der vier-
ten Seite in der Mitte eine Off-
nung von ca. 5 cm lassen.

® 3. In den vier Ecken den Uber-
stehenden Stoff vor der Naht
schrég anschneiden, den Stoff
jetzt durch die Offnung auf rechts
ziehen, evtl. die Spitzen z. B. mit
einem Bleistift etwasherausdri-
cken. Dann die Offnung schlieBen
in dem die Stoffkanten nach in-
nen gelegt und von auBen mit
einer geraden knappen Naht ab-
genaht wird.

B 4. Jetzt in der Mitte des Stoff-
sticks drei Falten, jede ca
einlegen und diese mit
deln an beiden AuBense
ren. Die Falten mit einer geraden
Naht knappfestnahen.
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m 5. Die beiden Seiten des Mund-
schutzes, die parallel zum Mund

laufen gut 1 cm umklappen und

festnghen. Der Saum sollte breit
genug sein, dass ein Gummiband |
von ca. 20 cm Langedurchgescho-
ben wird. Dieses gelingt am bes-  §
ten mit einer Siche

= 6. Alternativ
Schrégband a
90 cm lang, 2

g! Sollten diese Masken :
r andere zur Verfogung
ware eine Wasche bei
rad vor Gebrauch notzlich.
leinen Masken bigeln und
cken und sauber in Plastikbeu-
2l legen. FUr den eigenen Ge-
brauch reichen 2 Masken. Je
Abend bei mindestens 60 Grad
waschen.

Mikrobiologen sprachen sich auch fiir 3 lagig aus.




